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家族の大切な人が病気になり障害を負ってしまうことの
大変さ、利用できるサービス等に対する疑問など、お互い
自分の体験や思いを語り合うことで悩みを共有でき気持
ちが随分楽になります。同じ悩みを持つ家族同士で話
してみませんか。
お気軽にご参加ください。

日時：毎月第 3 火曜日 / 午後 3 時半場所：結い心センター

( 石垣市福祉避難所 )

サーモンのバター焼き、 春菊のおみそ汁

いこいの家の近況報告

ゆらてぃく市場に出してる液体石鹸、 牛乳パックで作る再生紙

のメッセージカード、 よく売れています。

地元紙で「管内コロナ感染､新たに

63人確認」の記事を目にしました。

クラスターが発生しないように

通所者も職員も三密を避け活動して

います。昼食も対面を避けて黙食

での会食に徹しています。

今まで室内で行っていたヨガも、

庭のガジュマルの木の下へ移動。

木漏れ日とさわやかな風を感じ

ながらヨガを楽しめるようになり

月に1回のコーラスも屋外になりました。

コロナ禍は、今までのくらしをすべて

見直す良い機会です。感染を予防

しながら気持ちの落ち着く楽しい

「いこいの家」を築いていきましょう。

敷地内の道が完成しました。

移動が便利にできるようになり

ました。

皆さん。 畑の作業、 ヨガ、

ウォーキング楽しく参加しました。

サーモンのバター焼きとホウレン草のごまあえ

春菊のおみそ汁、 春菊にはβカロテンの含有量が

とても多くビタミン C、 カルシウム、 鉄分なども

豊富です。

食べ頃の島バナナ、 すぐ味わ

えるように、 ２本づつ袋に入れて

販売しました。 即、 完売しました。

食べ頃の島バナナ、 すぐ味わえるよう

に、 ２本づつ袋に入れて販売しました。

即、 完売しました。

地元紙で「管内コロナ感染､

新たに63人確認」の記事を

目にした｡クラスターが発生

しないよう通所者も職員も

三密(密閉・密集・密接)を

避け活動している｡

昼食も対面､斜めで､黙食で

の会食に徹している｡

今日も何事もなく無事､日中

活動を終えることができた｡

通所者や職員のみなさんに

感謝したい｡
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