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家族の大切な人が病気になり障害を負ってしまうことの
大変さ、利用できるサービス等に対する疑問など、お互い
自分の体験や思いを語り合うことで悩みを共有でき気持
ちが随分楽になります。同じ悩みを持つ家族同士で話
してみませんか。
お気軽にご参加ください。

日時：毎月第 3 火曜日 / 午後 3 時半場所：結い心センター

( 石垣市福祉避難所 )

いこいの家の近況報告

コロナウイルスの感染症の広まりから、何かと

不安や心配の多い状況ですが、いつも食事を

作ってくれる方たちに感謝の気持ちで

いっぱいです。美味しくいただきました。

2022年の新年会、三密を避け、庭の東屋の周辺に

机を置いてそれぞれ抱負を語りお正月料理をいただきました。

2022年 1月 3日始動、 本年度もよろしくお願い致します。

 一般の事業所では、今日から三連休

で、お休み。いこいの家は、通所者

の規則正しい生活維持のため開けて

いる。今日は、通所者ＮさんがＯさん

に声を掛け敷地内の散歩に同行して

くれた。

チキンから揚げ、 おみそ汁、 焼き魚

2022 年 2 月 23 日　発行

 港ターミナル駐車場植栽帯の手入れは、社会貢献

の意味をこめ、週一回程度、ゴミ拾い、いこいの家

に割り当てられた場所の美化活動をしています。

密を避けながらの新年会

港ターミナル駐車場植栽帯の環境整備
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