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家族の大切な人が病気になり障害を負ってしまうことの
大変さ、利用できるサービス等に対する疑問など、お互い
自分の体験や思いを語り合うことで悩みを共有でき気持
ちが随分楽になります。同じ悩みを持つ家族同士で話
してみませんか。
お気軽にご参加ください。

日時：毎月第 3 火曜日 / 午後 3 時半場所：結い心センター

( 石垣市福祉避難所 )

ポークカレー

いこいの家の近況報告

いこいの家から望む
朝日

ラジオ体操・ヨガ、

コロナ禍だからこそ

体調管理大切ですね。

今日も一日

ガンバロウ

コロナ禍での食事風景

感染防止対策でお互い

距離を保ちながら美味

しくいただきました。

里イモとタピオカの植付けの準備。

収穫が楽しみです。

港ターミナル駐車場

植樹帯の草とり、 ゴミ

のかたづけ、 正面玄関

前の松葉ボタンが満開

です !

通常総会資料ご覧に

なりたい方是非、 お声

かけ下さい。

いこいの家ブログ更新

しました。 ご覧ください。

https:// ikoinoie2.t i -da.net/

アジフライと人参シリシリー


