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ソーメン
チャンプルー

家族の大切な人が病気になり障害を負ってしまうことの
大変さ、利用できるサービス等に対する疑問など、お互い
自分の体験や思いを語り合うことで悩みを共有でき気持
ちが随分楽になります。同じ悩みを持つ家族同士で話
してみませんか。
お気軽にご参加ください。

日時：毎月第 3 火曜日 / 午後 3 時半場所：結い心センター

( 石垣市福祉避難所 )

面白クッキー

 厚生労働省からいち早く (4 月中旬 ) 福祉関係の作業

所に布マスクの配布がありました。 石垣市福祉課からも

市民の皆様から寄せられたマスクを頂きました。

 私たちはいろんな人たちに支えられて勇気をいただいて

います。

野菜と魚の天ぷらソーメンチャンプ

ルー雑穀梅干しご飯、お味噌汁栄養

バランスのとれた一品。

新商品誕生！

水曜日はヨガの日、先生のようにかっこよく！を目指して私たちも頑張ります。。。
 今日は体験で来た方もいて、皆楽しく参加できました。

 厚生労働省からいち早く (4 月中旬 ) 福祉関係の作業

所に布マスクの配布がありました。 石垣市障がい福祉課

からも市民の皆様から寄せられたマスクを頂きました。

私たちはいろんな人たちに支えられて勇気をいただいて

います。

新商品も生まれました！

着物生地、 ハギレなどを

利用し、 くるみボタンを

作りヘアゴムにしてみま

した。 これがなかなかの

人気です！少しずつ丁寧

に作っていこうと思います。

くるみヘアゴムバンド

いこいの家の近況報告
オオタニワタリ栽培の講習会

が開かれました。お隣で畑を

している方も興味津々でお見え

になり、皆真剣に聞き入りまし

た。

シダ類には花は無く、葉の裏の胞子で増えるの
ですね。たくさんの見本も持ってきて下さり、
丁寧な説明に感謝です。。。

ピックアップ！

今日は蒸し暑い中、果樹の周りの草取りをしました。

愛犬結くんに見守られて作業もはかどりました。

頑張れ！！

ますます広がるコロナですが、新しい利用者さん
も加わって片づけ作業を行いました。

つかの間の楽しみとして、外のテーブルで
オセロや将棋、山崩しなどをすることも、、、

つかの間の楽しみとして、外のテーブルで、オセロ
や将棋、山崩しなどをして楽しみました。

コロナ禍の自粛の中でもどれも美味しい
ごはん。感謝してお腹いっぱいいただ
きます。


