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ソーメン
チャンプルー

い こ い の 家 だ よ り か ら

家族の大切な人が病気になり障害を負ってしまうことの
大変さ、利用できるサービス等に対する疑問など、お互い
自分の体験や思いを語り合うことで悩みを共有でき気持
ちが随分楽になります。同じ悩みを持つ家族同士で話
してみませんか。
お気軽にご参加ください。

日時：毎月第 3 火曜日 / 午後 3 時半場所：結い心センター

( 石垣市福祉避難所 )

市からの委託でポケットティッシュ

作業をしました。

斑入りのハマユウが

20２０年の新しい年が 始まりました。
皆、仲良く助けあって活動しています。
今日は午前中、港ターミナル駐車場
植栽帯の花の植え替え、手入れを行
いました。絶滅危惧種のリュウキュウ
ベンケイです。

 厚生労働省からいち早く (4 月中旬 ) 福祉関係の作業

所に布マスクの配布がありました。 石垣市福祉課からも

市民の皆様から寄せられたマスクを頂きました。

 私たちはいろんな人たちに支えられて勇気をいただいて

います。
安部さん、瀬名波さんのフルートと

電子ピアノで”春の海”の演奏から

始まりました。えんどうの花、糸、

トロイカ、月の沙漠などたくさんの歌を

 みんなで うたいました。今年もコーラ

スで楽しく歌が うたえるような平和な

一年でありますように

新型コロナウイルスの広がりを

受けて、いこいの家でも手を洗い

うがい、消毒を徹底しています。

マスクも足りないので布の

マスクを手作りしようと試みて

います。インフルエンザのように

ピークが来て、早くおさまることを

祈るばかりです。

野菜と魚の天ぷらソーメンチャンプ

ルー雑穀梅干しご飯、お味噌汁栄養

バランスのとれた一品。

！

いこいの家の主力商品廃油石けん

今 回 の 石 け ん 作 り は と て も 上 手 く で き ま し た 。

全 員 ゴ ム 手 袋 や 、 マ ス ク 、 サ ン グ ラ ス を つ け

落 ち 着 い て 動 き 、 片 付 け も 丁 寧 に 出 来 ま し た 。

一 度 に 出 来 た 数 は ち ょ う ど 牛 乳 パ ッ ク 1 0 0 個 。

次 回 は 液 体 石 け ん の ボ ト ル 詰 め も し て い き ま す 。

廃 油 石 け ん は い こ い の 家 の 主 力 商 品 で も あ り

こ れ か ら も 良 い も の を 作 っ て い き た い で す 。

5 月 26 日に

結いの会の総会

が無事おわりました。

水曜日はヨガの日、先生のようにかっこよく！を目指して私たちも頑張ります。。。
 今日は体験で来た方もいて、皆楽しく参加できました。

今年もレンブの実がたわわに

実りました。 水分たっぷりで

皆さん大好きです。

庭に張ったテントの下で３密

をさけツルムラサキとハンダマ

の袋詰の作業を行いました。

水曜日はヨガの日

先生のようにかっこよく

を目指して私たちも

頑張ります。。。

今日は「体験」で来た

方もいて、皆楽しく

参加できました。

ひっそりと咲きました。

 厚生労働省からいち早く (4 月中旬 ) 福祉関係の作業

所に布マスクの配布がありました。 石垣市障がい福祉課

からも市民の皆様から寄せられたマスクを頂きました。

私たちはいろんな人たちに支えられて勇気をいただいて

います。

ゆらてぃく市場への出荷


