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港ターミナルの黄色いコスモスが元気いっぱい

咲いています！皆さんの種まきや手入れのおか

げですね。いこいの家のオクラレルカも初夏を

代表する沖縄独特のアヤメ科の花。

季節は夏へ｡｡｡暖かくなればコロナウイルスも

収まっていくでしょう。

みなさんは知ってましたか？

夕方になると藍はオス猫君とデートし

ているようです。所長の写真に注目！

毎日違うお相手のようです。

家族の大切な人が病気になり障害を負ってしまうことの
大変さ、利用できるサービス等に対する疑問など、お互い
自分の体験や思いを語り合うことで悩みを共有でき気持
ちが随分楽になります。同じ悩みを持つ家族同士で話
してみませんか。
お気軽にご参加ください。

日時：毎月第 3 火曜日 / 午後 3 時半場所：結い心センター

( 石垣市福祉避難所 )

 新型コロナウイルスの感染が全世界に拡大し石垣島

でも感染者が出「緊急非常事態宣言」が出されました。

「いこいの家」でも、「自分の身は自分で守る」と

大きな自立目標を掲げ「在宅就労」という初めての

試みに挑戦することになりました。日中活動として

一昨年から力を入れているミニ観葉植物・観葉植物

の管理を、各家庭に持ち帰りベランダ等で育てても

らうのです。そして記録簿に植物の状態を毎日記録

してもらう。皆さん始めてのことで戸惑うことも多

いと思いますが、毎日、職員が電話をかけ、独り暮

らしで不安な方は自宅訪問しています。自分を守る

こと。隣人を思いやること。それが、平穏な社会に

つながることを心に刻み、いこいの家では、ひとり

一人が、努力しながら活動しています。

緊急事態宣言下の日中活動

 移らない、移さないために

できるだけ家に居ること。気

分転換に、歌ったり、ヨガを思

い出して体操をしましょう！

コーラスでまた一緒に歌える

日を楽しみに！！

藍さん、やる～！

あいにお友達が出来たよ！ 2019.4.29
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