
す
き
な
仕
事
を
見
つ
け
よ
う
！ 

い
こ
い
の
家
で
は
仕
事
は
基
本
的 

に
月
単
位
の
活
動
予
定
表
に
そ
っ
て 

進
め
ま
す
が
、
利
用
者
本
人
の
希
望
や

申
し
出
に
そ
っ
た
作
業
も
取
り
入
れ
て
い

ま
す
。
い
き
い
き
と
仕
事
に
向
か
う
様

す
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

Ｃ
さ
ん 野

菜
に
詳
し
く
栽
培
の
ア
ド
バ
イ

ス
や
、
Ｊ
Ａ
で
の
販
売
状
況
等
を
、
パ
ソ
コ

ン
か
ら
も
プ
リ
ン
ト
し
て
保
存
、
率
先
し

て
作
業
を
リ
ー
ド
し
て
い
ま
す
。 

Ｉ
さ
ん 

 

元
ガ
ー
デ
ナ
ー
の
経
験
を
活
か
し
植

栽
の
せ
ん
定
が
得
意
、
自
前
の
せ
ん
定 

 
 

 
 

 
 

ば
さ
み
で
腕
を
振
る
っ
て
い
る
。 

Ｎ
さ
ん 

 

所
長
の
手
ほ
ど
き
で
、
め
で
た
く
希
望

の
パ
ソ
コ
ン
の
技
術
を
取
得
、
い
き
い
き

と
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。 

「名
刺
や
、 

タ
イ
ム
カ
ー
ド 

の
仕
事
が
で
き
て 

楽
し
い
、
所
長
や 

ス
タ
ッ
フ
に 

感
謝
し
て
い
る
。
」

 

編編編編集後記集後記集後記集後記 「工賃向上支援事業」遂にいこいの家「工賃向上支援事業」遂にいこいの家「工賃向上支援事業」遂にいこいの家「工賃向上支援事業」遂にいこいの家にも来ましたにも来ましたにも来ましたにも来ました！！！！障害を持つ人びとが障害を持つ人びとが障害を持つ人びとが障害を持つ人びとが経済的に自立していける経済的に自立していける経済的に自立していける経済的に自立していける

工賃目標を掲げ工賃目標を掲げ工賃目標を掲げ工賃目標を掲げ、そ、そ、そ、それれれれに伴うに伴うに伴うに伴う事業収入のアップを事業収入のアップを事業収入のアップを事業収入のアップを図るための図るための図るための図るための指導指導指導指導をををを受受受受けるけるけるけるという事という事という事という事らしい。らしい。らしい。らしい。経済的な自立は障経済的な自立は障経済的な自立は障経済的な自立は障

害者害者害者害者に限らず今に限らず今に限らず今に限らず今の世の中の世の中の世の中の世の中健常者にも健常者にも健常者にも健常者にも最大の課題！最大の課題！最大の課題！最大の課題！    しっかりしっかりしっかりしっかり学ば学ば学ば学ばんとね～んとね～んとね～んとね～    で～じで～じで～じで～じ    で～じで～じで～じで～じ        加勢本多代子加勢本多代子加勢本多代子加勢本多代子    
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八重山精神療八重山精神療八重山精神療八重山精神療養養養養者家族会は、毎月第３火曜日３：３０分より者家族会は、毎月第３火曜日３：３０分より者家族会は、毎月第３火曜日３：３０分より者家族会は、毎月第３火曜日３：３０分より    

サポートセンターどりぃむサポートセンターどりぃむサポートセンターどりぃむサポートセンターどりぃむで定例会を行っています。同じ悩で定例会を行っています。同じ悩で定例会を行っています。同じ悩で定例会を行っています。同じ悩みみみみ    

を持つ家族同士で話してみませんか。初めての方もお気軽にを持つ家族同士で話してみませんか。初めての方もお気軽にを持つ家族同士で話してみませんか。初めての方もお気軽にを持つ家族同士で話してみませんか。初めての方もお気軽にごごごご    

参加ください。参加ください。参加ください。参加ください。    連絡（０９０－８２９３－９４６２大濵）連絡（０９０－８２９３－９４６２大濵）連絡（０９０－８２９３－９４６２大濵）連絡（０９０－８２９３－９４６２大濵）    

     

第第第第４２４２４２４２号号号号    
毎月発行 

結いの会では、会員を募集しております。結いの会では、会員を募集しております。結いの会では、会員を募集しております。結いの会では、会員を募集しております。    

当会の趣旨にぜひ賛同下さり、支援お願い致します当会の趣旨にぜひ賛同下さり、支援お願い致します当会の趣旨にぜひ賛同下さり、支援お願い致します当会の趣旨にぜひ賛同下さり、支援お願い致します    

◎正会員◎正会員◎正会員◎正会員        年会費年会費年会費年会費    個人一口個人一口個人一口個人一口    1,0001,0001,0001,000円円円円    団体一口団体一口団体一口団体一口    5,0005,0005,0005,000円円円円    

◎賛助会員◎賛助会員◎賛助会員◎賛助会員    年会費年会費年会費年会費    個人一口個人一口個人一口個人一口            500500500500円円円円        団体一口団体一口団体一口団体一口    3,0003,0003,0003,000円円円円    

■振込先振込先振込先振込先    ①琉球銀行①琉球銀行①琉球銀行①琉球銀行    八重山支店八重山支店八重山支店八重山支店    普通普通普通普通    ７８４８２７７８４８２７７８４８２７７８４８２７    

口座名義：特非）結いの会口座名義：特非）結いの会口座名義：特非）結いの会口座名義：特非）結いの会    理事理事理事理事    大濵守哲大濵守哲大濵守哲大濵守哲    

②郵便振替：０１７２０－４－８７１５６②郵便振替：０１７２０－４－８７１５６②郵便振替：０１７２０－４－８７１５６②郵便振替：０１７２０－４－８７１５６    

口座名義：トクヒ）ユイノカイ口座名義：トクヒ）ユイノカイ口座名義：トクヒ）ユイノカイ口座名義：トクヒ）ユイノカイ    

結結結結いの会いの会いの会いの会会員募集会員募集会員募集会員募集    

■会費■会費■会費■会費    

特定非営利活動法人「結いの会」が 就労継続支援事業所「いこいの家」を運営しています 

特定非営利活動法人「結いの会」は 八重山精神療養者家族会「やらぶの会」を支援しています 

やらぶの会(八重山精神療養者家族会)定例会のお誘い 

 7777月月月月6666日沖縄大学で引きこもりに関する講演会がありました。日沖縄大学で引きこもりに関する講演会がありました。日沖縄大学で引きこもりに関する講演会がありました。日沖縄大学で引きこもりに関する講演会がありました。    

始めに中学始めに中学始めに中学始めに中学3333年から２５才まで引きこもりを体験した当事者の方の講演でした。年から２５才まで引きこもりを体験した当事者の方の講演でした。年から２５才まで引きこもりを体験した当事者の方の講演でした。年から２５才まで引きこもりを体験した当事者の方の講演でした。引きこもりで社会に引きこもりで社会に引きこもりで社会に引きこもりで社会に出出出出

て行けない自分て行けない自分て行けない自分て行けない自分をををを、普通に生活している兄弟や同級生と比べて落ち込んでいたそうです。その頃同じ当事、普通に生活している兄弟や同級生と比べて落ち込んでいたそうです。その頃同じ当事、普通に生活している兄弟や同級生と比べて落ち込んでいたそうです。その頃同じ当事、普通に生活している兄弟や同級生と比べて落ち込んでいたそうです。その頃同じ当事

者が集まる「青年サークル」を紹介してもらい仲間や友達ができ者が集まる「青年サークル」を紹介してもらい仲間や友達ができ者が集まる「青年サークル」を紹介してもらい仲間や友達ができ者が集まる「青年サークル」を紹介してもらい仲間や友達ができ、、、、いい支援者とも出会い、そこから少しいい支援者とも出会い、そこから少しいい支援者とも出会い、そこから少しいい支援者とも出会い、そこから少し

ずつ車の免許を取ったり大検を受けて大学に通うなど、社会と関わるようになったそうです。今は引きこずつ車の免許を取ったり大検を受けて大学に通うなど、社会と関わるようになったそうです。今は引きこずつ車の免許を取ったり大検を受けて大学に通うなど、社会と関わるようになったそうです。今は引きこずつ車の免許を取ったり大検を受けて大学に通うなど、社会と関わるようになったそうです。今は引きこ

もりを克服し、引きこもりを支援する施設のスタッフとして働いているそうです。もりを克服し、引きこもりを支援する施設のスタッフとして働いているそうです。もりを克服し、引きこもりを支援する施設のスタッフとして働いているそうです。もりを克服し、引きこもりを支援する施設のスタッフとして働いているそうです。    

    支援のやり方としては、支援のやり方としては、支援のやり方としては、支援のやり方としては、受容受容受容受容と共感、と共感、と共感、と共感、相手を認めて受け入れる事、怒ってはダメだという事です。引き相手を認めて受け入れる事、怒ってはダメだという事です。引き相手を認めて受け入れる事、怒ってはダメだという事です。引き相手を認めて受け入れる事、怒ってはダメだという事です。引き

こもりを克服するためには、良い支援者との出会いや「青年サークル」など、サポーこもりを克服するためには、良い支援者との出会いや「青年サークル」など、サポーこもりを克服するためには、良い支援者との出会いや「青年サークル」など、サポーこもりを克服するためには、良い支援者との出会いや「青年サークル」など、サポートする受け皿が必要トする受け皿が必要トする受け皿が必要トする受け皿が必要

だと感じました。又こういう支援の仕方は私達の施設でも共通する事だと思います。研修で学んだ事を活だと感じました。又こういう支援の仕方は私達の施設でも共通する事だと思います。研修で学んだ事を活だと感じました。又こういう支援の仕方は私達の施設でも共通する事だと思います。研修で学んだ事を活だと感じました。又こういう支援の仕方は私達の施設でも共通する事だと思います。研修で学んだ事を活

かし、利用者がよりよく社会で生活するために支援していきたいと思います。かし、利用者がよりよく社会で生活するために支援していきたいと思います。かし、利用者がよりよく社会で生活するために支援していきたいと思います。かし、利用者がよりよく社会で生活するために支援していきたいと思います。    

                                                                                                                                生活支援員生活支援員生活支援員生活支援員    大濵信二大濵信二大濵信二大濵信二                

    

ひきこもり「当事者、その親、支援者、の三者が語る」支援者の立場から 

―沖縄大学における引きこもりに関する講演会を聴いてー 

利
用
者
の
広
場 

職
業
指
導
員 
加
勢
本
多
代
子 


