
  草木もみずみずしい、                  うりずんの季節を迎え、我がいこいの家も

恒例のサニズ（浜下り）に                  行って参りました。 

 旧暦３月３日は干満の差が                 一年間で最も大きい大潮になります。 

その時に女性が、手足を海水                 に浸し身を清め、健康を祈願するという風

習です。 いこいの家は女性                 だけでなく男性も手足をたっぷり海水に浸

したので健康になった事と思                 います。当日はサニズ日和で、浜に着くと

同時に、浜下りグッズを持ち、                海へとまっしぐら。 

「昔は貝もたくさんいたのに、                今は少なくなっているね～」とか話しなが

ら、必死に砂をかき分け、貝を探しました。なかにはウムズナー（小さなタコの種類）ねらいの方もいました

が、残念ながら「捕ったど～」の声は聞こえませんでした。昼食は涼しく心地いい浜辺でおいしくお弁当を頂

き、その後も獲物探しにがんばりました。捕った貝は、後日いこいの家で貝のスープにして食べました。 

来年は魚なども釣れるといいな～。       又吉美紀子子子子                                       
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八重山精神療養者家族会は、毎月第３火曜日３：３０分より 

サポートセンターどりぃむサポートセンターどりぃむサポートセンターどりぃむサポートセンターどりぃむで定例会を行っています。同じ悩み 

を持つ家族同士で話してみませんか。初めての方もお気軽にご 

参加ください。 ５月は都合により２１日（水）になります５月は都合により２１日（水）になります５月は都合により２１日（水）になります５月は都合により２１日（水）になります  

連絡（０９０－８２９３－９４６２大濵） 

毎月発行 

結いの会では、会員を募集しております。 

当会の趣旨にぜひ賛同下さり、支援お願い致します 

◎正会員  年会費 個人一口 1,000円 団体一口 5,000円 

◎賛助会員 年会費 個人一口   500円  団体一口 3,000円 

■振込先 ①琉球銀行 八重山支店 普通 ７８４８２７ 

口座名義：特非）結いの会 理事 大濵守哲 

②郵便振替：０１７２０－４－８７１５６ 

口座名義：トクヒ）ユイノカイ 

結結結結いの会いの会いの会いの会会員募集会員募集会員募集会員募集    

■会費 

特定非営利活動法人「結いの会」が 就労継続支援事業所「いこいの家」を運営しています 

特定非営利活動法人「結いの会」は 八重山精神療養者家族会「やらぶの会」を支援しています 

やらぶの会(八重山精神療養者家族会)定例会のお誘い 

                 

 

ペーぷーさん 皆と会えるのが楽しくて嬉しい。農園の作業は体力的には精一杯。もっと皆と交流を深めいこ

いの家で過ごしたい。（庭のお花を時々活けてくれます。） 

Ｙ・Ｍさん  友達ともバッチシうまくいっている。今後も水まき作業に取り組んで行きたい。言葉のリハビ 

リも頑張りたい。子供たちの事は気になる。（持前のユーモアと明るさで周りは賑やかです） 

Ｎさん    いこいの家に来るのは楽しい、作業は今の程度でいい。食事は美味しい。デザートより野菜を 

       多めにしてほしい。（出勤と同時に雑巾がけをしてくれて、周りへの気遣いも優しいです） 

Ｔさん    加勢本「いこいの家はどうですか？楽しくやってますか？」  

Ｔさん「・・・・・・・・・・・・」にやっ、と笑って「うん」とうなずきました。 

 （無口で静かなＴさん、昼寝の最中お邪魔しましたゴメンナサイ） 

編集後記編集後記編集後記編集後記 去年去年去年去年撒いた撒いた撒いた撒いた藍の発芽が悪く藍の発芽が悪く藍の発芽が悪く藍の発芽が悪く、、、、生えないところ生えないところ生えないところ生えないところををををようやくようやくようやくようやく先日先日先日先日種播種播種播種播きききき。カラカラの土へせっせと。カラカラの土へせっせと。カラカラの土へせっせと。カラカラの土へせっせと交代交代交代交代

でででで水を水を水を水を撒いてもらい撒いてもらい撒いてもらい撒いてもらい１０日で芽がでる、程なくして雨続きの天候１０日で芽がでる、程なくして雨続きの天候１０日で芽がでる、程なくして雨続きの天候１０日で芽がでる、程なくして雨続きの天候、やったね！、やったね！、やったね！、やったね！        お次はそろそろお次はそろそろお次はそろそろお次はそろそろ

台風台風台風台風のくる頃のくる頃のくる頃のくる頃だよだよだよだよ、、、、ガンバってガンバってガンバってガンバってよよよよねー藍ちゃねー藍ちゃねー藍ちゃねー藍ちゃ～～～～ん！ん！ん！ん！                                        加勢本多代子加勢本多代子加勢本多代子加勢本多代子 

利用者紹介 もうもうもうもうすっかりいこいの家になじんでいる様子ですが、新すっかりいこいの家になじんでいる様子ですが、新すっかりいこいの家になじんでいる様子ですが、新すっかりいこいの家になじんでいる様子ですが、新しく入所されたしく入所されたしく入所されたしく入所された方達を紹介します方達を紹介します方達を紹介します方達を紹介します    


