
「ユンタク会」を終えて    唐真佑子 

          去った3月13日に開催された第12回石垣市社会福祉大会において、結いの会と大濵守哲所長

が永年にわたるボランティア活動で、地域福祉の向上の貢献により社協の会長表彰を受け、本当

におめでとうございます。共に喜びたいと思います。 

さて、平成21年2月より始めたユンタク会、ほぼ月一回約1時間のユンタクでした。皆さんの昼のミーテングの

中から薬の飲み方・一人暮らしの生活・ちょっとさびしい、どうしよう・お金の使い方・東日本大震災後の不安や災

害時に備えての心得・・・などをテーマに真剣に話し合いましたね。 

私自身、時には何を話そうかと悩む事もありましたが、皆さんと関わる中で「夏を元気に過ごそう・共に生きる・

自分の事好きですか・いこいの家は楽しいですか？変わってきた自分・行き場づくり・思いやり・伝えよう自分の気

持ちや考え」・・などを話し合いました。平成24年6月のユンタク会、夏バテ気味のメンバーたちから「歌を唄いた

い」という声がでました。それが月1回のコーラス日となり素敵な伴奏で楽しく続けています。いつかどこかで歌う

機会を作りたいですね。 

去年の夏頃から皆さんと接して、「仲間、スタッフ達と気軽に話せるようになった。落ち着いて話せるようになっ

た。本音も出せるようになった。テーマを共有できてきた。」そして何より笑顔が増えてきて、私とのユンタク会も

そろそろ終わろうかなと思い続け、10月、第40回のユンタク会で突然終了としました。今後共コーラスなどで皆さ

んと関わりはあると思います。これからも気軽に声をかけて下さい。 

最後に「いこいの家」が皆さんの行き場のひとつとして充実する事を願っています。 

 

             ３月12日、健康福祉センターで、第12回石垣市社会福祉大会（石垣市社会福祉協議会

主催）が開催され社会福祉の発展に功労のあった方々の表彰が行われました。私達の職場

からもいこいの家施設長大濵守哲が障害者福祉の向上貢献、又 

いこいの家（結いの会）は多年に渡るボランティア活動で表彰          

されました。6年間暑さ寒さの中、厚生園の環境整備を続けて来てそれが評価されるの 

はとても嬉しく、今後の励みになります。このボランティア活動を通して精神福祉への 

理解が深まり私達一人一人が安心して安全に生活できる社会作りへのステップになる事 

を希望して今後もこの活動を続けて行きたい。    大濵信二                                 
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特定非営利活動法人「結いの会」が 就労継続支援事業所「いこいの家」を運営しています 

八重山精神療養者家族会は、毎月第３火曜日３：３０分より 

サポートセンターどりぃむサポートセンターどりぃむサポートセンターどりぃむサポートセンターどりぃむで定例会を行っています。同じ悩み 

を持つ家族同士で話してみませんか。初めての方もお気軽にご 

参加ください。 連絡（０９０－８２９３－９４６２大濵） 

     

結いの会では、会員を募集しております。 

当会の趣旨にぜひ賛同下さり、支援お願い致します 

◎正会員  年会費 個人一口 1,000円 団体一口 5,000円 

◎賛助会員 年会費 個人一口   500円  団体一口 3,000円 

■振込先 ①琉球銀行 八重山支店 普通 ７８４８２７ 

口座名義：特非）結いの会 理事 大濵守哲 

②郵便振替：０１７２０－４－８７１５６ 

口座名義：トクヒ）ユイノカイ 

結結結結いのいのいのいの会会会会会会会会員募集員募集員募集員募集    

■会費 

特定非営利活動法人「結いの会」は 八重山精神療養者家族会「やらぶの会」を支援しています 

やらぶの会(八重山精神療養者家族会)定例会のお誘い 

編集後記編集後記編集後記編集後記 結の会理事の唐真さんにユンタク会を担当して頂き 4 年余、皆さんのユンタクの輪が増えお客さんとの気軽な

ユンタク風景もみられるようになりました。  雨の日も風の日もバイクを駆って通って頂きました。 お疲れ様でした。 

今後共末永くいこいの家、又皆んなとのお付き合いをお願い致します、有難う御座いました。          加勢本 


