
  

上等な体重計がはいったよ！ 
いこいの家通所３年目のＳさん 

３年目を迎えてたくさんの事を学ばせて頂きまし

た。毎週一回のヨガの時間、度々起きていたた痙攣に

も、あわてずに元に戻してポーズを行う事ができるよ

うになりました。又コーラスの時間も楽しく、普段は

唄わないのですが皆さんと一緒だと歌えて、ストレス

解消になっています。唐真さんの“ゆんたく会”も楽

しみです。日頃悩んでいる事や行っていることを１人

１人述べ、それについて皆で話したり意見を聞いたり

して、教わる事が多くあります。以前と比べ睡眠の質

が変わってきたように思います。寝床についてすぐに

寝られ、途中トイレへ起きても又すぐ寝つける事が多

くなりました。気分的にも以前程動揺しなくなりまし

た。仕事をするときにもずいぶん慣れてきて、どうし

ょうと慌てずに、落ち着いて回りの方に合わせながら

行えるようになりました。 

 

帰ってきたＫさん 

希望して他の事業所へ行ってみたんだけど、厳しくて

きつく、疲れた。いこいの家の仕事は色々あって楽し

い、石けんや野菜作りがしたい。 

 

退院後もやっぱりいこいの家のＮさん 

いこいの家に来るようになってあっと言う間に１年が

過ぎました。藍染の仕事など覚え頑張りたい。 

 

他の事業所から移ってきたＩさん 

いこいの家の野菜の出荷や、厚生園の環境整備、藍畑

の草取り作業も楽しい、食事もおいしく人間関係も大

分慣れて来た。西表さんと働くのも楽しい。皆と外で

も一緒に遊びたい。父親はもっと長い時間いこいの家

で働いてくれないかと言っている。 
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八重山精神療養者家族会は、毎月第３火曜日３：３０分より 

サポートセンターどりぃむサポートセンターどりぃむサポートセンターどりぃむサポートセンターどりぃむで定例会を行っています。同じ悩み 

を持つ家族同士で話してみませんか。初めての方もお気軽にご 

参加ください。 連絡（０９０－８２９３－９４６２大濵） 
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結いの会では、会員を募集しております。 

当会の趣旨にぜひ賛同下さり、支援お願い致します 

◎正会員  年会費 個人一口 1,000円 団体一口 5,000円 

◎賛助会員 年会費 個人一口   500円  団体一口 3,000円 

■振込先 ①琉球銀行 八重山支店 普通 ７８４８２７ 

口座名義：特非）結いの会 理事 大濵守哲 

②郵便振替：０１７２０－４－８７１５６ 

口座名義：トクヒ）ユイノカイ 

結いの会結いの会結いの会結いの会                

会員募集会員募集会員募集会員募集    

■会費 

特定非営利活動法人結いの会は 八重山精神療養者家族会やらぶの会を 支援しています 

やらぶの会やらぶの会やらぶの会やらぶの会((((家族会家族会家族会家族会))))定例定例定例定例会のお誘い会のお誘い会のお誘い会のお誘い    

特定非営利活動法人 結いの会が 就労継続支援事業所 いこいの家を 運営しています 

水分水分水分水分の摂りすぎの摂りすぎの摂りすぎの摂りすぎに注意しように注意しように注意しように注意しよう    

いこいの家では１０ｇ単位まで測定できる体重計

を購入しました。一日３回、水分の摂りすぎの注意を

受けている人たちを中心に、希望者の体重測定をして

います。また自分の飲んだ水分量がわかるように５０

０ｍlのボトル２本に麦茶を入れ冷蔵庫に保管、午前、

午後１本の割合で飲むように心がけてもらっていま

す。 

自分の体重の変化を見て、その理由を考えてもらい

ます。朝と昼前と帰りの３回の測定で微妙に変化して

います。また大きく変化してしまう人もいます。なぜ

変化したか、それぞれ考えてもらい、しっかりと自分

のベスト体重を知る事が大切だと思っています。 

 通常水分量は１日 1,5~2ℓ必要です。人間の腎臓が

持つ最大の利尿速度は毎分１６ｍｌだそうです。これ

を超える速度で水分を摂取すると体内の水分過剰で

細胞が膨化し、低ナトリュウム血症を引き起こす水中

毒に陥ります。 血液中のナトリュウムイオンの濃度

の低下に伴い症状が悪化していきます。最初は軽い疲

労感そして頭痛、嘔吐、精神症状、けいれん、昏睡、

呼吸困難、死亡にもつながります。 

水の飲みすぎを甘くみないで、気をつけて下さい。皆

で注意しながら自分の健康は自分で管理できるよう

にしたいですね。     川崎裕子 

利用者の声 

新職員紹介新職員紹介新職員紹介新職員紹介 ７月から調理員にバッテキ？されました。２５

名の食事作りは初めてですが、皆様の頑張りを見ながら何を食

べれば皆が元気でいられるかと、工夫しております。 

宜しくお願いします。  生活支援員 沖田いつ子 


