
 ５月１３日、いこいの家はパイン農家の當間さんのお宅を訪問しました。 

当日はあいにくの大雨でしたが、恒例になったゆうパック出荷前のご挨拶に伺いました。 

去年のお礼とあいさつの後、お楽しみの今年のパインの試食をしながら、お話しを聞きました。 

前日収穫した小ぶりのピーチやスナックパイン、お馴染みの１～２ｋｇの大玉のハワイ種をごちそうになりまし

た。 酸味のないスナック、かすかにとろりとしたピーチ、甘酸っぱいハワイ、どれも美味しく、またたくまにた

いらげてしまいました。今年は日照不足が心配されたものの収穫量、甘味とも例年並みとの事です。 

 ただ、ネズミやカラスの食害に加え、野生化したキジの被害が増えて困っているとの事です。 

６月頃からが旬のハワイ種は、自然着花で酸味と甘味のバランスのとれた美味しさです。今年もゆうパックは人気

のハワイ種です。いこいの家のパインのゆうパックのご注文受付は６月初旬から８月中旬です。 

ご注文は電話又はＦＡＸ、メールにていこいの家へお問い合わせください。注文書を送付又はお届けします。 

                                   加勢本多代子 
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八重山精神療善者家族会は、毎月第３火曜日３：３０分より 

サポートセンターどりぃむサポートセンターどりぃむサポートセンターどりぃむサポートセンターどりぃむで定例会を行っています。同じ悩 

みを持つ家族同士で話してみませんか。初めての方もお気軽に 

ご参加ください。 連絡（０９０－８２９３－９４６２大濵） 
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結いの会では、会員を募集しております。 

当会の趣旨にぜひ賛同下さり、支援お願い致します 

◎正会員  年会費 個人一口 1,000円 団体一口 5,000円 

◎賛助会員 年会費 個人一口   500円  団体一口 3,000円 

■振込先 ①琉球銀行 八重山支店 普通 ７８４８２７ 

口座名義：特非）結いの会 理事 大濵守哲 

②郵便振替：０１７２０－４－８７１５６ 

口座名義：トクヒ）ユイノカイ 

結いの会結いの会結いの会結いの会                

会員募集会員募集会員募集会員募集    

■会費 

特定非営利活動法人 結いの会は 八重山精神療養者家族会 やらぶの会を 支援しています 

 やらぶの会定例会のお誘い 

今年もパインのゆうパック受付がはじまります 

ハワイ 

スナック 

ピーチ 

いこいの家では献立はみんなの意見を聞いて作るようにしています。調理

にはいこいの家の島野菜を主に使います。この頃は夏日のような日差しや、

急な冷え込みで体調がくずれやすいので、献立にもうひと品付けるように心

がけています。肉・魚・料理の時は酢のものや和え物を付けます。肉・魚・

野菜が必ず食べられる食事を提供しています。今日は農家から頂いたパイン

を使って手作りのパインゼリーを作ってみました。     

                         武富栄美子 

キッチン便り 

藍の新芽がでず、天候のせい？手入れ不足？と首をかしげてます。 昼の暑さに夜間の冷えで体調不良の欠勤者も目立ち、作業も滞

り気味で焦ります。 そろそろ台風も来るしね～。 

ちゃーすがやー、なんくるないがやー（どうしよう、なんとかなるかね～）なのです。         編集 加勢本多代子 


